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7.การสุ่มตวัอย่างและการประมาณค่า (Sampling and Estimation) 

 

7.1 ประชากร (Population) 
          ประชากรในทางสถิติ หมายถึง ตวัเลขหรือหน่วยของขอ้มลู (Data) ท่ีจะใชใ้นการศึกษาอาจ
เป็นตวับุคคล ครอบครัว หรือกลุ่มต่างๆของสงัคม ปริมาณส่ิงของต่างๆ ปริมาณน ้ าฝน ปริมาณขา้ว
ท่ีผลิตไดใ้นแต่ละไร่ น ้ าหนกั ส่วนสูง  เราตอ้งก  าหนดขอบเขตของการศึกษาว่าจะครอบคลุมแค่
ไหน เราเรียกทุกๆหน่วยท่ีอยูใ่นขอบเขตนั้นว่า ประชากร (populations) 
          ประชากรจ าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภท 
          1. ประชากรท่ีมีจ  านวนจ ากดั (Finite Population) มีขนาดพอท่ีจะนบัจ านวนไดแ้น่นอน เช่น 
จ  านวนพลเมืองในประเทศไทย จ านวนรถยนตท่ี์เขา้-ออกใน มศว ประสานมิตรใน 1 วนั เป็นตน้ 
          2. ประชากรท่ีมีจ  านวนอนนัต ์(Infinite Population) หมายถึง ประชากรท่ีมีขนาดใหญ่จนไม่
สามารถนบัไดแ้น่นอน เช่น จ  านวนเมลด็ขา้วในกระสอบหน่ึงๆ จ านวนน ้ าฝนในเดือนหน่ึง  ๆ
 
7.2 ตวัอย่าง (Sample)  ในการด าเนินงานเก็บขอ้มลูทางสถิติ มกัจะพบบ่อยๆว่าการเก็บขอ้มลูจาก
ทุกๆหน่วยในประชากรนั้นท าไดย้าก เสียค่าใชจ่้ายมาก และไม่จ  าเป็นตอ้งท าถึงขนาดนั้น ในทาง
สถิติเรานิยมใชต้วัอยา่งเป็นตวัแทนของประชากร ซ่ึงตวัอยา่งท่ีใชจ้ะตอ้งเป็นตวัแทนท่ีดีของ
ประชากรไดเ้พียงไรนั้น ข้ึนอยูก่บัทฤษฎีการสุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 
7.3 ค่าพารามเิตอร์และค่าสถิต ิ(Parameter and Statistics) 
           ค่าพารามิเตอร์ในทางสถิติ หมายถึง ค่าอนัท่ีจริง (True Value)  ท่ีหาไดโ้ดยวิธีทางสถิติเพื่อ
อธิบายถึงลกัษณะต่างๆของประชากร เป็นค่าคงท่ี เช่น มชัฌิมเลขคณิต (Arithmetic mean ) สดัส่วน 
(Proportion) หรือค่าความแปรปรวน (Variance) ของประชากร 
          โดยปกติค่าพารามิเตอร์ไม่สามารถจะค านวณหาออกมาไดโ้ดยตรง เพราะประชากรมกัมี
ขนาดใหญ่มาก หรือจ านวนอนนัต ์ดงันั้น จึงจ  าเป็นตอ้งอาศยัทฤษฎีการสุ่มตวัอยา่ง เพื่อท่ีจะสุ่ม
ตวัอยา่งมาชุดหน่ึงใหมี้จ  านวนมากพอถา้ตวัอยา่งชุดน้ีไดม้าอยา่งถกูตอ้งตามทฤษฎีการสุ่มตวัอยา่ง 
ตวัอยา่งชุดน้ีจะมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัประชากรมาก 
         ลกัษณะของขอ้มลูท่ีดี ท่ีจะใชเ้ป็นตวัแทนของประชากรทั้งหมดตอ้งไม่มีความเอนเอียง 
(Unbiased) และใหค้วามคลาดเคล่ือน (error) นอ้ยท่ีสุด 
          สาเหตุที่ท าให้เกดิความเอนเอยีง (Biased) ม ี2 ประการใหญ่ๆ คอื 
         1. เกิดจากการใชสู้ตรในการประมาณค่าไม่ถกูตอ้ง คือ หาค่า parameters เพื่อค  านวณค่าสถิติ
ไม่ถกูตอ้ง 
          2. เกิดจากการเลือกตวัอยา่ง ตวัอยา่งท่ีเลือกมานั้นไม่ไดเ้ป็นตวัแทนท่ีดีของประชากร 
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          ลกัษณะตวัอย่างที่ด ีตวัอยา่งท่ีดีควรไดม้าจากการสุ่ม ตามทฤษฎีความน่าจะเป็น กล่าวคือ 
ทุกๆหน่วยในประชากรมีโอกาสท่ีจะไดรั้บเลือกมาเป็นตวัอยา่ง เรียกว่า probability sample 
กล่าวคือ ตวัอยา่งท่ีเลือกไม่ไดเ้ฉพาะเจาะจง คือ ไม่มีความเอนเอียงในการเลือก 
          ข้อสังเกต โดยทัว่ไปการเก็บขอ้มลูสถิติจากตวัอยา่งจะมีความคลาดเคล่ือนในขอ้มลูทุกคร้ัง 
แต่หากเราใช ้probability sample เราสามารถวิเคราะห์ขอ้มลูไดว้่าความคลาดเคล่ือน และความเอน
เอียงจากขอ้มลูเป็นเท่าไร 
          ส าหรับความคลาดเคล่ือนจากขอ้มลู (Sample error) นั้นเราวดัไดด้ว้ยค่าความแปรปรวน 
(Variance) ของตวัท่ีใชป้ระมาณค่า กรณีท่ีความประมาณค่าไม่มีความเอนเอียง ในทางทฤษฎีเรา
สามารถควบคุม (control) ความคลาดเคล่ือนจากตวัอยา่งได ้โดยการเพ่ิมขนาดของตวัอยา่ง (Sample 
size) ใหใ้หญ่ข้ึน และเลือกใชสู้ตรในการประมาณค่าใหส้อดคลอ้งกบัแบบแผนตวัอยา่งท่ีก  าหนด
ข้ึน ก็จะไดค่้าประมาณท่ีไม่มีความเอนเอียง (Unbiased Estimator)ได ้
     ข้อดีของการสุ่มตวัอย่าง 

1. ใชดี้ในกรณีท่ีประชากรมขีนาดใหญ่เกินไป ไม่สามารถตรวจสอบไดท้ั้งหมด 
2. เป็นการส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายมากเกินไปหากตอ้งเก็บขอ้มลูจากทุกหน่วยในประชากร 
3. เป็นการประหยดัค่าใชจ่้ายโดยไม่ตอ้งเสียเวลาศึกษาประชากรโดยตรง 
4. หากเลือกตวัอยา่งไดดี้แลว้ การศึกษาตวัอยา่งจะใหผ้ลท่ีเท่ียงตรงมากกว่า การศึกษาจาก

ประชากรโดยตรง 
 
7.4 วธิีการสุ่มตวัอย่าง (Sampling Methodology) ท่ีใชก้นัแพร่หลายมี 5 วิธี 

1. การสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Sample Random Sampling) 
2. การสุ่มตวัอยา่ง แบบขั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) 
3. การสุ่มตวัอยา่ง แบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) 
4. การสุ่มตวัอยา่ง แบบแบ่งเป็นกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
5. การสุ่มตวัอยา่งหลายข้ึน (Multi-Stage Sampling) 

 
7.5 การสุ่มตวัอย่างแบบแทนที่ และไม่แทนที่ (Sampling with and without replacement) 
          การสุ่มตวัอยา่งแบบแทนท่ี หมายความว่า เมื่อเลือกตวัอยา่งข้ึนมาหน่ึงหน่วยจากประชากร
แลว้ หลงัจากนั้นจะเอาหน่วยตวัอยา่งน้ีใส่คืนลงไปในประชากรอีกท่อนท าการเลือกตวัอยา่งหน่วย
ต่อไป ซ่ึงท าใหห้น่วยตวัอยา่งหน่วยน้ีมีโอกาสไดรั้บเล่ือนขั้นมาเป็นตวัอยา่งอีก 
          การสุ่มตวัอยา่งแบบไม่แทนท่ี หมายความว่า หลงัจากหน่วยตวัอยา่งใดถกูเลือกข้ึนมาจาก
ประชากรแลว้ จะไม่ใส่กลบัคืนไปในประชากรอีกก่อน การสุ่มเลือกคร้ังต่อไป หรือ แต่ละหน่วย
ตวัอยา่งจะไม่มีโอกาสไดรั้บเลือกซ ้าอีก 
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          ผลท่ีไดจ้ากแต่ละหน่วยตวัอยา่งจะเป็นอิสระต่อกนั (Statistical independent) เมื่อเป็นการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบแทนท่ี แต่ผลท่ีไดจ้ากแต่ละหน่วย ตวัอยา่งจะขั้นต่อกนั (Statistical dependent) เมื่อ
เป็นการสุ่มตวัอยา่งแบบไม่แทนท่ี คือความน่าจะเป็นท่ีหน่วยตวัอยา่งหน่วยใด จะถกูสุ่มในคร้ัง
ต่อไป จะไปอยูก่บัผลของการสุ่มคร้ังก่อนหนา้ 
          ในกรณีท่ีประชากรมีขนาดใหญ่มากเมื่อเทียบกบัขนาดของตวัอยา่ง ไม่ว่าจะเป็นสุ่มตวัอยา่ง
แบบแทนท่ีหรือไม่แทนท่ี ความแตกต่างของผลท่ีไดจ้ะมีไม่มากนกั เพราะว่าปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งใน
การสุ่มตวัอยา่งแบบไม่แทนท่ี คือ โอกาสหรือความน่าจะเป็นท่ีหน่วยตวัอยา่งใดจะถกูเลือกในการ
สุ่มคร้ังต่อไป จะเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ แต่การเปล่ียนแปลงในการด ารงของโอกาสหรือความน่าจะ
เป็นเหล่าน้ีจะมีค่านอ้ยมากจึงสามารถจะละเลยไปได ้ดงันั้นจึงอาจถือเหมือนว่าการสุ่มตวัอยา่งทุก
คร้ังเป็นการสุ่มแบบแทนท่ี 
          โดยทัว่ไป ความแตกต่างระหว่างการสุ่มตวัอยา่งแบบแทนท่ี กบัการสุ่มตวัอยา่งแบบไม่
แทนท่ีจะนอ้ยมาก ถา้ขนาดของประชากรใหญ่กวา่ของตวัอยา่งไม่ต  ่ากว่า 10 เท่า 
 
7.6 การประมาณค่า (Estimation) 
          การอา้งอิงหรือการหาขอ้สรุปในทางสถิติเก่ียงกบัเร่ืองต่างๆ อาจแยกออกไดเ้ป็น 2 แบบ คือ 
การประมาณค่าเก่ียวกบัลกัษณะต่างๆของประชากร (parameters estimation) การทดสอบ
สมมติฐานเก่ียวกบัค่าต่างๆเหล่านั้น 
          การประมาณค่าต่างๆในประชากร (Points and interval estimators)  
          ความแตกต่างระหว่างค่าท่ีแทจ้ริงในประชากร (parameters) และค่าท่ีประมาณไดจ้ากตวัอยา่ง 
(statistics) ยกตวัอยา่งเช่น ค่าอาหารกลางวนัของนิสิตในมหาวิทยาลยัแห่งหน่ึง จ  านวน 5,000 คน 
หากน าขอ้มลูตวัเลขของนิสิตทั้งหมดรวมกนัแลว้หารดว้ย 5,000 จะไดค่้าเฉล่ียประชากร 
(Population mean) 
          โดยทัว่ไปในทางสถิติเม่ือหาค่าเฉล่ียไดแ้ลว้ เราก็ตอ้งการทราบว่า โดยเฉล่ียแลว้ค่าเหล่านั้น
จะแตกต่างไปจากค่าเฉล่ียท่ีหาไดม้ากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงตวัท่ีใชว้ดัการกระจายของค่าต่างๆ แต่ละค่า
จากค่าเฉล่ียของประชากร เรียกว่า ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากร (Population Standard 
Deviation)  
          สมมติต่อว่า นิสิตจ านวน 100 คน ถกูเลือกมาเรียกว่า ขนาดของตวัอยา่ง (Size of Sample) 
จากนั้นก็สามารถหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานไดเ้ช่นเดียวกบัประชากร ซ่ึงค่าท่ีไดม้กั
เรียกว่า ค่าเฉล่ียจากตวัอยา่ง และส่วนเบ่ียงเบนมาตาฐานจากตวัอยา่ง หรือท่ีเรียกว่า ค่าสถิติ 
โดยทัว่ไปค่าสถิติเหล่าน้ีใชใ้นการประมาณค่าต่างๆ ท่ีตอ้งการทราบในประชากร 
          ในการศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองต่างๆนั้น นอกจากจะศึกษาเก่ียวกบัค่าเฉล่ียแลว้ อาจศึกษาเก่ียวกบั
สดัส่วนต่างๆก็ได ้จะใชส้ญัลกัษณ์ต่างๆเหล่าน้ีแทนค่าต่างๆ คือ 
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          ส าหรับประชากร 
  แทน ค่าเฉล่ีย หรือมชัฌิมเลขคณิต 
  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  แทน ขนาดของประชากร 
  แทน สดัส่วน 

p  แทน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของสดัส่วน 
          ส าหรับตวัอย่าง 
x  แทน ค่าเฉล่ีย หรือมชัฌิมเลขคณิต 
s  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
n  แทน ขนาดของประชากร 
p  แทน สดัส่วน 

ps  แทน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของสดัส่วน 
          ถา้สมมติว่า ตวัอยา่งจ านวน n  และ nxxx ,...,, 21  คือค่าท่ีวดัไดจ้ากn  หน่วย นั้นถกูเลือกมา
โดยสุ่มจากประชากรซ่ึงมีการแจกแจงแบบปกติ มีมชัฌิมเลขคณิตเป็น  และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  ซ่ึงยงัไม่ทราบค่า โดยทัว่ไปมกัใชค่้าเฉล่ียจากตวัอยา่ง
n

x

x

n

i

i
 1 เป็นตวัประมาณ

ค่าเฉล่ียของงประชากร    

          และใชส่้วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากตวัอยา่ง 
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 เป็นตวัประมาณค่า ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากร    
          ตวัประมาณค่าน้ีนิยมใชก้นัอยูท่ัว่ไป มี 2 แบบคือ การประมาณค่าแบบจุด (point estimate) 
เป็นการประมาณค่าลกัษณะต่างๆของประชากรดว้ยตวัเลขเพียงค่าเดียว ซ่ึงเป็นการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ของประชากรโดยใชค่้าสถิติ 
          เช่น จากตวัอยา่งจ านวน n  สามารถค านวณค่าเฉล่ีย  x  และสดัส่วน  p ได ้และถา้เราใชค่้า
น้ีเป็นตวัประมาณค่า  และ  การประมาณค่าในลกัษณะน้ีเรียกว่า ตวัประมาณค่าแบบจุด แต่การ
ประมาณค่าแบบน้ีเราไม่สามารถทราบไดเ้ลยว่าค่าประมาณท่ีไดม้ีค่าใกลเ้คียงกบัค่าจริงมากนอ้ย
เพียงใด 
          แมก้ารประมาณค่าโดยการก าหนดออกมาในเทอมของค่าสองค่า ซ่ึงเป็นช่วงท่ีคาดว่าค่าท่ีเรา
ตอ้งการทราบในประชากรจะอยูใ่นช่วงนั้นเรียกว่า interval estimate จะเป็นท่ีนิยมมากกว่า การ
ประมาณค่าแบบช่วงมกัอยูใ่นรูปของ ba   ซ่ึงค่า a และb จะข้ึนอยูก่บัตวัประมาณแบบจุด ̂
ของพารามิเตอร์   และการแจกแจงความน่าจะเป็นของ ̂  
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          โดยทัว่ไปหากสมมติใหข้อ้มลูชุดหน่ึงมีค่าเป็น nxxx ,...,, 21  และสามารถค านวณค่าสถิติ
ต่างๆ เช่น x และ 2s ได ้ค่า x , 2s จากตวัอยา่งชุดน้ี อาจแตกต่างไปจากตวัอยา่งชุดแรก ตามความจริง
แลว้ถา้ตวัอยา่งหลายๆชุดถกูเลือกออกมาจากประชากรเดียวกนัแลว้ อาจถือว่าตวัสถิติท่ีเราสนใจก็
เป็นตวัแปรอีกชุดหน่ึง ซ่ึงการแจกแจงเหล่านั้นเรียกว่า การแจกแจงของตวัอยา่ง (Sampling 
distribution) 
 
7.7 การแจกแจงของค่าเฉลีย่ที่ได้จากตวัอย่าง (The Sampling Distribution of x ) 

          การแจกแจงของค่าเฉล่ียจากตวัอยา่งท่ีส าคญัท่ีสุดคือ mean  x  ถา้เราท าการสุ่มตวัอยา่งขนาด
เท่าๆกนัมาหลายๆคร้ังจากประชากรเดียวกนั จะเห็นว่าค่าเฉล่ียจากตวัอยา่งก็จะเปล่ียนไปจาก
ตวัอยา่งชุดหน่ึงไปยงัตวัอยา่งอีกชุดหน่ึง ซ่ึงค่าเหล่าน้ีจะเป็นตวัก  าหนดการแจกแจง x  
 

ตวัอย่าง  สมมติว่ามีตวัเลขอยู ่18 ตวั คือ 
       3          6          9          6          4          7 
       4          2          8          1          1          4 
       5          6          5          0          0          6 
          จากค่าเหล่าน้ีจะค านวณค่าเฉล่ีย    ได ้ 39.4 , ค่าความแปรปรวน  01.62  ถา้แบ่ง
ขอ้มลูทั้งหมดออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 3 จ  านวน จากนั้นก็เอาจ  านวนค่าเฉล่ียของแต่ละกลุ่มซ่ึงจะได้
ค่าเฉล่ียดงัน้ี คือ 4 , 4.67 , 7.33 , 2.33 และ 5.67 ซ่ึงค่าทั้ง 6 ค่าน้ี เป็นค่าเฉล่ียของตวัอยา่งแต่ละชุด 
ซ่ึงมีขนาดเท่ากบั 3 และค่าเฉล่ียของค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากตวัอยา่งก็ยงัคงมีค่าเป็น 4.39 แต่ค่าความ
แปรปรวนของค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากตวัอยา่งเพียง 3.21 ซ่ึงมีค่านอ้ยกว่าความแปรปรวนของขอ้มลูเดิม
มาก 
          อนัน้ีแสดงใหเ้ห็นว่า ค่าเฉล่ียท่ีมาจากแต่ละกลุ่มจะใกลเ้คียงกนัมากกว่าขอ้มลูเดิม และถา้
ขนาดของตวัอยา่งยิง่ใหญ่มากเท่าไร ค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากตวัอยา่งก็จะมีค่าใกลเ้คียงกบัค่าเฉล่ียจริงๆมาก
ข้ึนเท่านั้น ในกรณีน้ีเน่ืองจาก x เป็นตวัแปรสุ่ม จึงจ าเป็นตอ้งทราบลกัษณะการกระจายของ
ค่าเฉล่ียจากตวัอยา่ง การกระจายของตวัแปรสุ่มจดัดว้ยค่าของความแปรปรวน หรือส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ความแปรปรวนของค่าเฉล่ีย จากตวัอยา่งข้ึนอยูก่บัความแปรปรวนในประชากรของตวั
แปร  x  เดิม 

          โดยทัว่ไปใช ้ 2

x  หรือใช ้ 2  แทนความแปรปรวนในประชากร ดงันั้นความแปรปรวนของ 
x  จึงเขียนแทนดว้ย 2

x  
          ความแปรปรวนของ x  ส่วนหน่ึงข้ึนอยูก่บัความแปรปรวนของลกัษณะท่ีตอ้งการจาก แต่ละ
หน่วยตวัอยา่งในปรระชากร  2  และยงัข้ึนกบัขนาดของตวัอยา่ง  n  ดว้ย 
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7.8 ทฤษฎีที่ส าคญัเกีย่วกบัการสุ่มตวัอย่าง 
ทฤษฎีที่ 1 : ถา้ตวัอยา่งขนาด n  ถกูสุ่มมาจากประชากรท่ีมีการแจกแจงซ่ึงมีค่าเฉล่ีย  และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน   แลว้ ค่าเฉล่ียของตวัอยา่งก็จะมีการแจกแจงซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั   

เหมือนกนั  แต่ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเพียง
n

  ถา้เป็นการสุ่มแบบแทนท่ี และจะมีค่า

เป็น
1



N

nN

n

 เมื่อเป็นการสุ่มตวัอยา่งแบบไม่แทนท่ี  

ทฤษฎีที2่: ตวัอยา่งขนาด n  ถกูสุ่มมาจากประชากรท่ีมีการแจกแจงแบบปกติ ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย และ
ความแปรปรวน 2  การแจกแจงของ x  ก็จะเป็นแบบปกติเหมือนกนั ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่าเดิม และค่า

ความแปรปรวนคลาดเคล่ือนมาตรฐานเป็น 
n

  

 


